
白山市共生のまちづくり・福祉共育啓発プログラム一覧（案）

ｶﾃｺﾞ
ﾘｰ NO テーマ（案） 時間

1 点字の基本を学ぼう １時間～

2 代筆代読について 1時間～

3 楽しく手話を学ぼう １時間～

4 盲導犬について １時間～

5 介助犬について １時間～

6 生活用の車いす体験 １時間～

7 車いすバスケットボール体験 １時間～

8 知っていますか？発達障がい １時間～

9
誰でも心がざわざわするんだよ
～相談名人を目指せ～

１時間～

10
障がいのある方への理解（肢体、視覚、
聴覚、知的、精神を知ろう）

１時間～

11 高齢者の特性、関わり方について １時間～

12
認知症ってなあに？
～認知症キッズサポーター養成講座～

１時間～

13 福祉って何だろう？ １時間～

14 ボランティアって何だろう？ １時間～

15 地域について知ろう～ １時間～

16
傾聴（お話し相手）の基本について学ぼ
う

１時間～

17 共同募金について知ろう！ １時間～

18
災害、防災について（ワークショップな
ど）

１時間～

貸し出し用具 内　　容 数　量 貸し出し期間

アイマスク　　　（白杖　２本） 目の見えない状態を体験するセットです。 ～40個 ～２週間

点字セット 凹凸の点で文字を表すときに使う道具です。 ～40セット ～２週間

生活用車いす 標準型の車いすです。 （要相談） ～２週間

車いす用スロープ 車いすで段差を上るために段差を解消します。 3台 ～２週間

補聴器（聴覚用） 標準型の補聴器です。 2台 ～1週間

合図くん(聴覚用）
2台の機器の間で、ボタンによりお互いに「呼び出し」「合図（応
答）」が振動でできます。

2組（2台1
組）

～1週間

屋内信号装置(聴覚用）
いろいろな音の情報を感知することができ、光や振動でお知ら
せします。

1台 ～1週間

シルウオッチ（聴覚用）
ＦＡＸ、玄関チャイムなどと連動して、振動・音・文字などで腕時
計型受信器等へ情報を届ける無線通信機器です。

1台 ～1週間

高齢者疑似体験セット
老化による身体的機能変化を体感することで、高齢者の気持ち
を理解します。

２組 ～1週間

そ
の
他

障
が
い
関
係

ふくしの基本について

災害時や防災の基本を理解し、身近なことと感じてもらう

思春期から高齢による特有の心のざわつきについて

障がいをもつ当事者の暮らしについて（対話、生活の実演など）

共同募金の種類や流れについて

視覚障がい者本人に代わって文章を書いたり読んだりし、情報を伝える方法
について

※一覧以外でもそれぞれの学校や地域の特性にあったプログラムを一緒に考えていきたいと思います。

高齢者の心身の特徴、高齢者に多い病気、高齢者の関わり方についてなど

※プログラムにかかる費用につきましてはご相談ください。

高
齢
者
関
係

内容（例）

ボランティアの基本について

地域にある福祉社会資源を知ろう。地域であった昔話しなど

視覚障がい者の日常生活の話、点字の読み方、書き方について

聴覚障がい者の日常生活の話、手話を用いたコミュニケーションについて

介助犬利用者のお話し、介助犬のお仕事って？

盲導犬の話、目の不自由な方の生活について

生活用車いすの介助体験

認知症についての正しい知識や認知症の方との接し方について（寸劇や疑
似体験を交えた講義）

傾聴の基本を理解し、コミュニケーションの大切さを学ぶ

「発達障害」とはどんな障害なのか？必要な配慮について

競技用車いすに乗って、実際に車いすバスケットボールの体験

【ご相談・お問合せ】

白山市市民活動・ボランティアセンター （愛称：スマイルはくさん）

（白山市社会福祉協議会内） ＴＥＬ： ２７６－３７２９ ＦＡＸ： ２７６－４５３５ ｍａｉｌ： volasen@hakusanshi-syakyo.jp


