
装飾には松任高校の学

生さんにお手伝いいただ

き、とても明るく楽しい

掲示板に仕上がりました。
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白山市社会福祉協議会
マスコットキャラクター ふくちゃん

１０月９日（土）スマイルCafé・

ボランティアのつどいが開催されまし

た。パラスポーツの１つであるボッ

チャの体験や競技用車いすの試乗や、

カローリング、ポップコーンウェーブ

のニュースポーツ体験などを実施しま

した。

また、ボランティアのつどいでは社

会福祉法人共友会より稲手信次氏をお

招きし、健康と笑いの秘訣について講

演を受けました。

新型コロナウイルスの感染防止対策をしながら、１人ひとりにできることがあります。

令和４年も「スマイルはくさん」は様々な工夫・アイデアを凝らして活動を行うボランティア

団体の情報を発信していきますので、よろしくお願いいたします！

１２月２０日（月）スマイルはくさんに設置してある情報掲示板の

リニューアル式典を行いました。

壁面全体を掲示板にすることにより、掲示数を増

やし、折り紙等も掲示できるようにしより親しまれ

やすいセンターの雰囲気づくりを目指しました。

←ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝｳｪｰﾌﾞ体験

←競技用車いすの試乗

↓講演会の様子



ここでは読んだら笑顔になる名言を紹介します。

“笑うのは幸福だからではない。
むしろ、笑うから幸福なのだ。”

/ アラン（フランス出身の哲学者)

天気の悪い日こそ、笑顔で過ごしましょう。
人は幸福だと笑顔になりますが、逆もまた真な
り…。笑顔になることで気分がよくなり、幸福
になれるのです。

⦿お問合せ

白山市市民活動・ボランティアセンター（スマイルはくさん）

〒924-0865 白山市倉光八丁目１６番地１

ＴＥＬ：076－276－3729

ＦＡＸ：076－276－4535

Ｅ-ｍａｉｌ：volasen@hakusanshi-syakyo.jp

みんなでつくろう！ボランティアの輪

市内の小中学校をはじめ、地域や企業等を対象に、社会

福祉への理解と関心を高めることを目的に、「共生のまち

づくり福祉共育啓発講座（出前講座）」や「ジュニアボラ

ンティア体験事業」を実施しています。

高齢者や障がいのある当事者との交流や体験等を通して、

助け合いの気持ちの大切さを理解し、「ふくしの心」が育

まれます。また、福祉関連教材の貸し出しも行っています。

１２月２５日、市民カウンセラー基礎講座を

開催しました。金沢工業大学の塩谷亨先生を

講師にお招きし、３人１組で、聴き手・話し

手・観察者の役割をロールプレイで演技し、

傾聴のスキルを学び、参加者にとって、とて

も内容の濃い講座となりました。

大規模な地震、風水害等災害発生後の被災者

支援に備え、１１月６日、鳥越老人福祉セン

ターにおいて、白山市災害ボランティアセン

ター開設・運営訓練が実施されました。


