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今年の春から大谷まどかさんが市民活動・ボランティアセンターの
専門員として加わりました！これからより白山市の市民活動・ボランティア

活動がスマイルとなりますように…☆彡

出勤日：
毎週火曜日 9-12時 ☆専門員相談、始まりました！

相談日 ： 毎週火曜日
予約可能枠 ： ①10時～ ②11時～
場所 ： スマイルはくさん

事情により出勤日が変更になる場合もあります。
ご予約は、スマイルはくさんまでご連絡ください。

☆こんなことが相談できます

・市民活動やボランティアに関する相談
・新しい会員を増やしたいけど、どうしたら良い？
・活動の幅を広げたい
・運営の困りごとについて

など

白山市社協のふくちゃん

☆自己紹介

白山市加賀野地区在住。２児ママ。
コミュニケーションの研修やセミナーの講師、交流
会やまちづくりサロンなど話し合いの場で円満対
話をサポートするファシリテーターなど、幅広くコ
ミュニケーションの専門家としてフリーで活動中。
（一社）ハートキーパーの会理事・事務局長。

☆メッセージ

自治体、企業、地域、大学など、いろいろなまちづく
り支援、市民団体の立ち上げやプロジェクト支援な
どに関わってきました。 楽しく仲間を増やしながら、
社会が豊かになっていく力になりたいです。

予約優先・相談無料大谷まどか（専門員）

スマイルはくさんには、常駐スタッフがいます！

市民活動・ボランティアセンターには
常勤のスタッフが２名います。

ボランティア活動保険の相談や
ボランティア「したい」「してほしい」
などはいつでもご相談いただけます。

不在の場合は、社会福祉協議会の
窓口にお声かけください。

平日 8時30分～16時30分 ▲スマイルはくさんのオープンスペースは午前９時～午後9時まで利用できます。

白山市市民活動・ボランティアセンター



“天使とは、美しい花をまき散らす者ではなく、

苦悩する者のために戦う者である”

/フローレンス・ナイチンゲール

2/8にみんながスマイルになる交流会
「スマイルcafé」を開催しました。
今回は、Chat seedsさん、白山野々市災害ボランティア会さん、
しゅしゅさんによるボランティア紹介、
その後、地域づくり塾NASUKAHさんにご協力いただき、
チーム対抗！クイズ大会を開催しました。

共生のまちづくり 福祉共育啓発講座 開催報告

白山市と白山市社会福祉協議会では、市内の
小中学校、高校、放課後児童クラブ、地域団体などを
対象に、障害の当事者の方や地域の方を講師に福祉
共育啓発講座を行っています。
感染症対策を行い、令和４年度は８４回の講座を実
施しました。（講座内容：盲導犬、介助犬、点字、手話、
生活用車いす、障害者スポーツ、防災など）
お申込み等は、スマイルはくさんまでご連絡ください！

生活用車いすの介助等の
体験を行い思いやりの
心を育む

盲導犬ユーザーの方から
日頃の生活や盲導犬との
生活についてのお話を聞く

福祉共育サポーターを養成しており
昨年度は18講座に延べ45名の

サポーターさんにご協力いただきました。
ありがとうございます！

6/21(水)にも開催予定です。
皆さまのご参加お待ちしております！

参加者から嬉しいお声を頂きました！

「リラックスしたムードで楽しかった」
「初めて参加。頑張ってるボランティア団体が
沢山あることがわかって頑張ろうと思った」

令和４年度事業 2月開催

チーム対抗！クイズ大会

～参加者集合写真～

スマイルカフェ 開催報告

ナイチンゲールは19世紀に活躍した看護師。
「白衣の天使」と呼ばれることを嫌っていたそ
う。可憐なイメージの天使というものではなく
生涯戦い続けてきた女性だったようです。

白山市市民活動・ボランティアセンター

（愛称：スマイルはくさん）
TEL：076-276-3729
FAX：076-276-4535
E-mail：volasen@hakusanshi-syakyo.jp

［開館時間］9：00～22：00

〒924-0865
石川県白山市倉光八丁目16番地1
（白山市福祉ふれあいセンター内）

～スマイルことば☺～

公式LINEはこちら↓

市内のボランティア
情報や養成講座、
イベント情報等を
お知らせします☺

読んだら笑顔になる名言を紹介！

まちで車いすの方に出会って、
何か困っているようなら
手伝いたいと思いました。


	スライド 1
	スライド 2

