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寒い日が増えてきました。いっぱい笑って、心も体も暖かく過ごしましょうね。
白山市の市民活動・ボランティア活動がスマイルとなりますように…☆彡

白山市社協のふくちゃん

スマイルcafé盛り上げ隊は、スマイルはくさんのスタッフのほか、ボラ
ンティア連絡協議会、個人ボランティアさん、学生さんなど、年齢も立
場もいろんな方が集まっているダイバーシティなチームです。

それぞれの得意なことや培ってきた経験を活かしながら、作業を分担
したり、アイディアを出し合いながら、参加者のみなさんが楽しく交流
できるようにと企画会議をしています。

白山市市民活動・ボランティアセンター

8/30に「スマイルcafé」を開催しました。今回の
テーマは、１枚で伝わる団体自己紹介を作ろう！

大谷専門員によるミニセミナーで自己紹介の
コツを学んでから、わいわいとメンバー同士で
相談しながらワークシートを記入しました。

最後は発表会。短くてもしっかり伝わる自己紹介、
みなさんお見事でした！

・各団体の自己紹介が聞けて活動内容に興味を持てた

・伝えるポイントを学べてよかったです

・他の団体の方と交流しやすく、知り合うきっかけとなりました

令和５年 ８月開催スマイルカフェ 開催報告

ミニセミナー
＼はい、スマイル～♪／

グループワーク

発表会

参加者の声

次回のスマイルcafeは11/4（土）開催です。
皆さまのご参加お待ちしております！

スマイルcaféの企画運営は、「スマイルcafé盛り上げ隊」！



白山市では、
・市民カウンセラー養成講座
・傾聴ボランティア養成講座
・視覚障害者サポーター基礎講座
・点訳ボランティア養成講座
など、各種ボランティア養成講座を行っています。

・視覚からの情報が８０～９５％、それが失われると、その大変さはきっと想像もつかない程
だと思います。私に出来ることは何かと考えさせられました。
・傾聴の基本的な心構えや、技術面が参考になりました。日常の何気ない会話に「きく」テク
ニックが加わると元気になれる人が増えると感じました。
・他の人を思いやる心を忘れず、これから出会う方とも良い心の繋がりを持ちたいです。

災害ボランティアセンター設置・運営訓練 開催報告

9/9白山市災害ボランティアセンター設置・
運営訓練を行いました。15団体98名の方に
ご参加いただきました。

資材班

ボランティア受付

令和５年 ６～１０月開催

傾聴ボランティア養成講座

ボランティア養成講座 報告

白山市市民活動・ボランティアセンター

（愛称：スマイルはくさん）
TEL：076-276-3729
FAX：076-276-4535
E-mail：volasen@hakusanshi-syakyo.jp

［開館時間］9：00～22：00

〒924-0865
石川県白山市倉光八丁目16番地1
（白山市福祉ふれあいセンター内）

～スマイルことば☺～

公式LINEはこちら↓

市内のボランティア
情報や養成講座、
イベント情報等を
お知らせします☺

読んだら笑顔になる名言を紹介！

“希望があるところに人生もある。
希望が新しい勇気をもたらし、再び強い気持ちに
してくれる。” /アンネ・フランク

アンネ・フランクはユダヤ系ドイツ人の少女です。
第二次世界大戦中にユダヤ人狩りが行われる中、
隠れ家に潜んで生活し、父から贈られたサイン帳に記し
続けた文章は、『アンネの日記』となりました。

大谷専門員コラム

スマイルはくさんでの勤務も半年が経ちました。
センターでお話したり、専門員相談をご利用いた
だいたりしながら、市民活動やボランティア
団体さんの活動が、いかに社会を
豊かにしているかを改めて感じる
日々です。

社会は人の集まりです。まずはみな
さん自身がごきげんでいてくださいね。
そのエネルギーがよりよい社会の源です。

（一社）ピースボード災害支援センター関根さんより「災害ボラ
センにおける地域住民・他機関等との協働について」の講義

今回の訓練を活かし、より良い災害ボランティアセンターの運営を目指していきます！

赤十字奉仕団による
炊き出しうどん
温かくて美味しい！

各班に分かれて訓練！

ニーズ聞き取り

点訳ボランティア養成講座
（自分で点字を打ってみよう）

参加者の声

視覚障害者サポーター養成講座
（白杖ユーザーのサポート体験）

令和５年 ９月開催
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