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白山市市民活動・ボランティアセンター登録一覧（102団体）

NO 登録地区 ボラ連 団体名 会員数 分野 設立年月日 NO 登録地区ボラ連 団体名 会員数 分野 設立年月日

1 松任 ○ Ｃｈａｔ　ｓｅｅｄｓ（チャット　シーズ） 5 2 R2.1.7 36 鶴来 〇 でんでん虫の会 10 10 H10.4.

2 松任 × ｉｍａｉｍａ～いま、今を大切に未来につなぐ～ 15 2・6・10 H27.4.1 37 松任 ○ てんとうむし 35 1 S63.2.19

3 松任 ○ Ｉｓｈｉｋａｗａ　Ｄａｎｄｅｌｉｏｎ 7 10 R3.4.1 38 松任 ○ 特定非営利活動法人　紬の会 42 5 H28.9.20

4 松任 ○ ｉさんかく座 7 10 H16.6.1 39 松任 ○ 特定非営利活動法人　プウプ 11 1 H18.8.25

5 松任 ○ ＪＲ西日本鉄道ＯＢ会　金松会支部　Ｄ５１見守り隊 7 10 H22.6.1 40 美川 × ばあちゃん食堂　ふれ愛サロン 21 １・２ Ｈ29.7.

6 松任 ○ Ｒ＆Ａ音楽支援グループ 5 3 H18.4 41 松任 × 白山市介護予防サポーター 88 10 H26.12.9

7 松任 ○ ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 321・2・3・4・6・8 H21.1.24 42 松任 ○ 白山・野々市災害ボランティア会 21 8・10 H22.6.15

8 松任 ○ 石川県ノルディック・ウォーク連盟（白山支部） 171・2・3・4 R元.6.1 43 河内 × 白山市河内地区社会福祉協議会 10 10

9 松任 ○ イマイマ 29 1・2 H24.6 44 美川 ○ 白山市観光ボランティアガイド美川おかえりの会 21 4 H13.4.1

10 松任 ○ 絵本の修理まなびの会 5 2 H26.10.15 45 松任 ○ 白山市傾聴ボランティアこだま 22 1 H22.9

11 松任 ○ 音楽活動支援グループ「ラルゴ」 4 1・2・3・4・5 H9.9.1 46 鶴来 ○ 白山市健康づくり推進員連絡協議会 113 10 H17.2.1

12 鶴来 × 加賀白山ようござった 29 6・10 H15.11.13 47 松任 ○ 白山市国際交流協会 265 10 H17.2.1

13 松任 ○ 合唱団「この道」 22 5 H14. 48 松任 ○ 白山市災害ボランティアコーディネーター会 13 8 R3.5.5

14 松任 × ギターアンサンブル　グランほっと 4 5 H24.5.18 49 松任 ×
白山市社会福祉協議会　お元気ですか訪問事業
配食ボランティア

39 1 H元.9

15 松任 〇 金城大学公衆衛生看護学科専攻科 12 １・３・８ 50 松任 ○ 白山市社会福祉協議会　福祉共育サポーター 25 10 H30.5

16 松任 ○ ぐっち 3 10 R3.9.3 51 松任 〇
白山市社会福祉協議会　メンタルヘルスサポー
ター

66 1・3 H24.12

17 松任 ○ くらしにつなぐ防災の会 13 10 R1.5.1 52 鶴来 ○ 白山市食生活改善推進協議会鶴来ブロック 45 10

18 松任 ○ 健康生活ネットワーク　ホットハート 17 4 H25.4.1 53 美川 ○ 白山市食生活改善推進協議会美川ブロック 37 1・2・10 S46.4.1

19 松任 ○ 郷ボランティア会 28 S59.6.9 54 松任 ○ 白山市認知症の人と家族の会（家族の会レインボー） 13 1 H23.4.1

20 松任 ○ コーラスささゆり 20 5 H8.3. 55 松任 × 白山市ヘルスコンシェルジュ 16 2・3・10 H29.4.1

21 鶴来 ○ ココロード・つるぎ 18 10 H12.4 56 松任 ○ 白山市防災士会 289 8 H26.5.27

22 松任 ○ 琴修会フジ大正琴白山 35 5 H10.4 57 美川 ○ 白山市美川地区更生保護女性会 52 2・7

23 鶴来 ○ さくら会　　　（蔵山舞踊サークル改め） 7 5 H15 58 松任 白山市民生委員児童委員協議会 263 1・2・8 H17.2.1

24 松任 ×
社会福祉法人白山市社会福祉協議会　福祉協
力員

438 1 59 鶴来 ○ 白山市立鶴来図書館ボランティア 17 10 H10.7.1

25 松任 ○ シヤルウイダンスサークル 13 5 H22.4. 60 松任 × 白山市立松任図書館ボランティアの会 50 10 H16.10.11

26 松任 ○ しゅしゅ 6 10 Ｈ17.4. 61 松任 × 白山手取川ジオパーク推進協議会 12 2・6

27 松任 ○ 手話サークル「絆」 12 1 Ｈ23 62 松任 ○ はくさん和太鼓響友会 9 9 H28.11.12

28 白峰 × しらみね大学村 15
１・２・
６・７・９

63 松任 ○ 白山音訳の会　草笛 17 1 S59.7

29 松任 ○ スピリッツ 111・2・3・6・10 S59.4.1 64 松任 ○ 白山市食生活改善推進協議会　松任ブロック 66 8 S54.4.1

30 松任 ○ スピリッツＣＯＬＯＲＳ 411・2・3・6 H22.4.1 65 松任 × 白山市生活支援サポーター 133 1・3・4 H26.12.9

31 松任 ○ スピリッツジュニア 111・2・3・6・8・10 H9.4.1 66 松任 ○ 花の会・つるぎ 32 6 S63.3

32 松任 ○ 千代野ＧＧＯの会 24 6 H16.6.4 67 鶴来 花フレンズ 5 4 R3.4.1

33 松任 ○ 千代野枝の会 17 3 S63.4.1 68 松任 ○ はまなすボランティアグループ 39 1・3

34 鶴来 ○ つるぎふるさと民話の会 131・2・3・5 S56.6.1 69 松任 ○ 林中ボランティアグループ 35 1・10 S63.8

35 松任 ○ 出城ボランティアグループ 35 3・6 H2.1.15 70 松任 ○ ハロークラブ 19 6・9 H16.4.1



白山市市民活動・ボランティアセンター登録一覧（102団体）

NO 登録地区 ボラ連 団体名 会員数 分野 設立年月日 NO 登録地区ボラ連 団体名 会員数 分野 設立年月日

71 松任 〇 ひまわり会 15 １・３・５ 101 尾口 ○ 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック尾口地区 8 1・2 H15.4.1

72 鶴来 ○ 日御子町なつめクラブ 10 1 H13.4. 102 鶴来 ○ 白山麓おはなしの会 4 2 H17.4

73 松任 ○ フットセラピー　ＳＰＩＲＯ 50 1・2・3・4 H22.4.1

74 松任 ○ ボーイスカウト松任第１団 45 2・6・8 S55.3.31

75 松任 ○ ホームスタート・はくさん 40 2 H27.8.10

76 松任 ○ ホビー＆シャベロッサ 22 4 H29.9.29

77 松任 ○ ボランティア・グループ「白山会」 5 5 H18.1.21

78 松任 ○ ボランティア弓堀 46 1・3 S63.4.1

79 松任 ○ 松任郷土研究会 21 1・4・10 S47.4.1

80 松任 ○ マジシャン　イーグルズ 19 5 H8.10.1

81 松任 ○ 松任おはなしの会 15 2 H8.8.30

82 松任 ○ 松任手話サークル　和の会 51 1 H3.4.1

83 松任 ○ 松任手話サークルいなほ 35 1 S56.2.5

84 松任 ○ 松任要約筆記サークル 37 1 H11.10.1

85 美川 ○ 美川おはなし会 11 2・3 H16.4.1

86 美川 ○ 美川自然人クラブ 48 6 H16.3.21

87 美川 美川図書館ボランティアグループ 27 10 H17.6.1

88 美川 ○ 美川婦人会 581・2・4・7 H24.4.1

89 松任 〇 みたらし福祉会 11 10 H10.2.1

90 美川 ○ 湊地区社会福祉協議会 26 10 H26.6.14

91 松任 ○ 宮保ボランティアグループ 28 3 H１.4

92 松任 × メンタルヘルスボランティアたんぽぽの会 17 1・3 H9.2.19

93 美川 本吉クリーンクラブ 12 6 H13.5

94 松任 ○ リハビリ木曜会，サポート隊 4 1 H15.4.3

95 松任 ○ ロンド 6 3・5 H26.4.1

96 河内 ○ 河内ボランティアの会 25 1・3・6 H7.4

97 吉野谷 × 吉野谷女性の会 35 3 H4.5

98 鳥越
白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック鳥越
地区

11 1

99 吉野谷
白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック吉野
谷地区

5 H17.4.1

100 河内
白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック河内
地区

20 1・2 S56.10



分野別ボランティアグループ一覧

【①高齢者・障害者の生活支援】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、①
健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動を
行っている。

8 松任 石川県ノルディック・ウォーク連盟（白山支部） 17
石川県ノルディック・ウォーク連盟の地域支部として、誰でも手軽にできて健康づくりに最も効果的である、2本
のポールを使って歩くウォーキングを広く白山市内に体験等を通じ愛好者を増やし、豊かな自然などを活用し
地域の健康寿命の延長に寄与する活動を行っている。

9 松任 イマイマ 29 傾聴、傾読活動。介護予防サロンでの傾聴活動と自立支援へのレクレーションを行っている。

11 松任 音楽活動支援グループ「ラルゴ」 4
音楽活動実施のための支援。楽しんで聴いていただくためのコンサート（演奏）、ミュージックベルやトーン
チャーム各々セットによる演奏、ピアノやほかの楽器での演奏などの活動を行っている。

15 松任 金城大学公衆衛生看護学科専攻科 12 高齢者健康教室において参加者の血圧測定や簡単な体操などの指導を行う

24 松任 社会福祉法人白山市社会福祉協議会　福祉協力員 438
身近な地域の中で、福祉問題を抱え援助を必要とする高齢者や障がい者またはその家族に対して、その方
の立場に立って、住み慣れた地域の中で問題の早期解決を図るための適切な援助や住民同士の見守り活
動などを推進する役割を担っている。

27 松任 手話サークル「絆」 12
手話で簡単なコミュニケーションが取れるよう、当事者を講師に迎え、勉強会や手話を通じてコミュニケーショ
ン活動を行っている。（会員は市役所の手話講座を修了した職員が主）

28 白峰 しらみね大学村 15 地域内パトロール・地域活動・草刈り・雪囲い・除雪など

29 松任 スピリッツ 11
美川地域在住高校生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

30 松任 スピリッツＣＯＬＯＲＳ 41
美川地域在住の青年達の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

34 鶴来 つるぎふるさと民話の会 13
郷土に古くから伝わる民話や偉人を紙芝居やカルタに制作し、いろいろな施設にそれらを持って訪問、郷土に
ついて楽しみながら関心を持ってもらっている。（地域の保育園、児童館、図書館、高齢者施設等）

37 松任 てんとうむし 35
白山市内の視覚障害者の方々の希望にそって、点訳による情報提供。視覚障害者の方々との交流。点訳技
術のスキルアップ研修会等を行っている。

39 松任 特定非営利活動法人　プウプ 11 地域交流を行う為のイベント等開催

40 美川 ばあちゃん食堂　ふれ愛サロン 21
ばあちゃん食堂の開催（不定期）、夏休み等にバーベキュー、もちつき会、新学年生の親の会などを実施。ふ
れ愛サロンとして孤立を防ぐため年１０回ほどのイベントを実施。

45 松任 白山市傾聴ボランティアこだま 22 高齢者施設や障害者施設、個人宅での傾聴ボランティア活動を行っている。

49 松任 白山市社会福祉協議会　お元気ですか訪問事業配食ボランティア39 一人暮らし高齢者宅へのお弁当の配達を行っている。

51 松任 白山市社会福祉協議会　メンタルヘルスサポーター 66 精神に障害のある方への理解と支援。事業所でのボランティア活動を行っている。

53 美川 白山市食生活改善推進協議会美川ブロック 37
こどもクッキング教室、減塩活動（味噌汁）、生活習慣病予防のためのスキルアップ事業、発酵食料理教室、
デリシャスメニューの普及、公民館事業への協力、若者世帯料理学習、米粉の普及活動を行っている。

54 松任 白山市認知症の人と家族の会（家族の会レインボー） 13 交流会、研修会、介護者のリフレッシュ事業、赤い羽根街頭募金を行っている。

58 松任 白山市民生委員児童委員協議会 263
地域の高齢者や障害のある方の安否確認や見守り、子ども達への声掛け、医療や介護の悩み、子育ての不
安等、生活上の心配事の相談に応じ必要な支援が受けられるよう専門機関のつなぎ役として活動を行ってい
る。

63 松任 白山音訳の会　草笛 17
白山市発行の広報、議会だより、社協発行の広報、白身連発行の身栄を音訳しCD作成し発送。他、臨時に
要請のあった文書等を音訳しCD作成。デイジー図書の作成、貸し出し。会員のレベルアップのための勉強
会。

65 松任 白山市生活支援サポーター 133 地域の高齢者等の依頼に基づき、自宅や地域において生活支援や見守り活動を行っている。

68 松任 はまなすボランティアグループ 39
配食サービス。
（特別老人ホーム松美苑・つるべ荘への訪問、シーツ交換及び洗濯物たたみの活動はコロナ禍のため中止し
ている。）

69 松任 林中ボランティアグループ 35
福寿園での洗濯物の整理支援。一人暮らしの高齢者・要援護者を励ます会等地域事業への協力。林中公民
館で行われる事業への参加協力。

71 松任 ひまわり会 15
懐メロ、火曜舞踏、三線、認知症予防体操などクイズやお笑いを入れた司会で一時間、皆さんの衣装も楽し
みです

72 鶴来 日御子町なつめクラブ 10 ふれあいサロンの企画実施、くらやま保育園での避難訓練に協力している。



分野別ボランティアグループ一覧

登録地区 団体名 会員数 活動内容

73 松任 フットセラピー　ＳＰＩＲＯ 50
子育て、介護関連、地域交流等などでの施術。足湯、フットセラピー、ハンドセラピー、ヘッドセラピー等、健康
増進につながる健康体操。東洋医学養生法から健康アドバイス、

78 松任 ボランティア弓堀 46
福祉施設の支援。福祉事業（いきいきサロン等）への協力などを行っている。施設の花壇整理、花植え、草む
しり

79 松任 松任郷土研究会 21
地域の民話を紙芝居として、小学校に出前読み聞かせ
ふるさとの文化記録に関する事業として動画制作
地域の公民館で長寿会等に上映会をしている。（白山市各地区）

82 松任 松任手話サークル　和の会 51 聴覚障害者との交流の中で聞こえないことへの理解を深める手話の学習。社会への啓発活動を行っている。

83 松任 松任手話サークルいなほ 35
聴覚障害者との交流を通して、手話の学習を深めている。聴覚障害者の生活や歴史についても学習してい
る。

84 松任 松任要約筆記サークル 37 聴覚障碍者支援　要約筆記の学習　福祉事業への協力

88 美川 美川婦人会 58 生涯学習・環境・福祉問題に取り組み、地域ボランティア活動に積極的に参加している。

92 松任 メンタルヘルスボランティアたんぽぽの会 17
精神障害者への支援を行っている。（コロナまん延中の為、千代野ディサービス、中央病院ディケアルームは
中止）

94 松任 リハビリ木曜会，サポート隊 4
リハビリ木曜会の活動補助を行っている。（リハビリ体操（テープ）、筋トレ、指体操、口腔体操、ニギニギ体
操、料理教室、健康教室、風船バレー、ペタンク、バスでの外出、歩行訓練など）

96 河内 河内ボランティアの会 25
高齢者訪問事業。絵手紙作成。ひとり暮らし高齢者への配食弁当の配達。沿道の美化活動（花植え等）を
行っている。

98 鳥越 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック鳥越地区 11 配食サービス事業の実地（年8回）、料理教室の開催、文化祭・各種研修会へ参加している。

100 河内 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック河内地区 20 一人暮らし弁当作りの手伝い。二人暮らし弁当作りと配達。子ども食堂の開催。

101 尾口 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック尾口地区 8
一人暮らし高齢者のお弁当作りと配食サービス、高齢者サロンのお弁当作り及びおやつ作り、子ども食堂昼
食作り、各種料理教室を行っている。



分野別ボランティアグループ一覧

【②子供・子育て支援】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

1 松任 Ｃｈａｔ　ｓｅｅｄｓ（チャット　シーズ） 5
学齢期の子どもに関する不登校などの悩みや生きづらさについて、前向きに語り合える場の提供をすること
で、親子ともに心に希望の芽が健やかに育まれることを応援・啓発するための活動を行っている。

2 松任 ｉｍａｉｍａ～いま、今を大切に未来につなぐ～ 15
暮らしにつながる推進活動　イベント開催etc.
（環境、食、教育　etc.）

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、①
健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動を
行っている。

8 松任 石川県ノルディック・ウォーク連盟（白山支部） 17
石川県ノルディック・ウォーク連盟の地域支部として、誰でも手軽にできて健康づくりに最も効果的である、2本
のポールを使って歩くウォーキングを広く白山市内に体験等を通じ愛好者を増やし、豊かな自然などを活用し
地域の健康寿命の延長に寄与する活動を行っている。

9 松任 イマイマ 29 傾聴、傾読活動。介護予防サロンでの傾聴活動と自立支援へのレクレーションを行っている。

10 松任 絵本の修理まなびの会 5 図書館・小学校・保育園の蔵書を修理している。また小学校で本の読み聞かせを行っている。

11 松任 音楽活動支援グループ「ラルゴ」 4
音楽活動実施のための支援。楽しんで聴いていただくためのコンサート（演奏）、ミュージックベルやトーン
チャーム各々セットによる演奏、ピアノやほかの楽器での演奏などの活動を行っている。

28 白峰 しらみね大学村 15 地域内パトロール・地域活動・草刈り・雪囲い・除雪など

29 松任 スピリッツ 11
美川地域在住高校生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

30 松任 スピリッツＣＯＬＯＲＳ 41
美川地域在住の青年達の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

34 鶴来 つるぎふるさと民話の会 13
郷土に古くから伝わる民話や偉人を紙芝居やカルタに制作し、いろいろな施設にそれらを持って訪問、郷土に
ついて楽しみながら関心を持ってもらっている。（地域の保育園、児童館、図書館、高齢者施設等）

40 美川 ばあちゃん食堂　ふれ愛サロン 21
ばあちゃん食堂の開催（不定期）、夏休み等にバーベキュー、もちつき会、新学年生の親の会などを実施。ふ
れ愛サロンとして孤立を防ぐため年１０回ほどのイベントを実施。

53 美川 白山市食生活改善推進協議会美川ブロック 37
こどもクッキング教室、減塩活動（味噌汁）、生活習慣病予防のためのスキルアップ事業、発酵食料理教室、
デリシャスメニューの普及、公民館事業への協力、若者世帯料理学習、米粉の普及活動を行っている。

55 松任 白山市ヘルスコンシェルジュ 16
白山タニタ健康くらぶでの活動を通じて、広く市民に健康情報を発信し、健康寿命延伸のまちづくりの普及啓
発を図っている。

57 美川 白山市美川地区更生保護女性会 52
更生保護施設・矯正施設へのの援助。再犯予防活動の実施。社会を明るくする運動参加。おはようボランティ
ア。子育て支援。町内外地域でのミニ集会・研修会等の活動を行っている。

58 松任 白山市民生委員児童委員協議会 263
地域の高齢者や障害のある方の安否確認や見守り、子ども達への声掛け、医療や介護の悩み、子育ての不
安等、生活上の心配事の相談に応じ必要な支援が受けられるよう専門機関のつなぎ役として活動を行ってい
る。

61 松任 白山手取川ジオパーク推進協議会 12 小中学校におけるジオパークを通じたふるさと学習の支援等を行っている。

73 松任 フットセラピー　ＳＰＩＲＯ 50
子育て、介護関連、地域交流等などでの施術。足湯、フットセラピー、ハンドセラピー、ヘッドセラピー等、健康
増進につながる健康体操。東洋医学養生法から健康アドバイス、

74 松任 ボーイスカウト松任第１団 45
野外体験活動を通して青少年の健全育成を目指すものです。奉仕活動として、募金活動、清掃活動、植樹活
動などをしています。災害時の奉仕、そのための救急、防災訓練もしております。

75 松任 ホームスタート・はくさん 40 未就学児の子育て家庭に地域のボランティアとして家庭訪問する子育て支援の活動を行っている。

81 松任 松任おはなしの会 15 昔話、創作の語り、絵本の読み聞かせ、詩の朗読、伝承遊び、紙芝居、科学遊びを行っている。

85 美川 美川おはなし会 11 白山市内にある小学校、自動福祉施設、その他高齢者施設へのお話し読み聞かせ活動を行っている。

88 美川 美川婦人会 58 生涯学習・環境・福祉問題に取り組み、地域ボランティア活動に積極的に参加している。

100 河内 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック河内地区 20 一人暮らし弁当作りの手伝い。二人暮らし弁当作りと配達。子ども食堂の開催。

101 尾口 白山市食生活改善推進協議会山麓ブロック尾口地区 8
一人暮らし高齢者のお弁当作りと配食サービス、高齢者サロンのお弁当作り及びおやつ作り、子ども食堂昼
食作り、各種料理教室を行っている。

102 鶴来 白山麓おはなしの会 4
乳幼児・学童・高齢者とその家族を対象に、手遊び、パネルシアター、紙芝居、ペープサート等を混えた絵本
の読み聞かせを行っている。



分野別ボランティアグループ一覧

【③福祉施設でのボランティア】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

6 松任 Ｒ＆Ａ音楽支援グループ 5 高齢者施設及び地域サロン会等での音楽支援ボランティア活動を行っている。

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、①
健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動を
行っている。

8 松任 石川県ノルディック・ウォーク連盟（白山支部） 17
石川県ノルディック・ウォーク連盟の地域支部として、誰でも手軽にできて健康づくりに最も効果的である、2本
のポールを使って歩くウォーキングを広く白山市内に体験等を通じ愛好者を増やし、豊かな自然などを活用し
地域の健康寿命の延長に寄与する活動を行っている。

11 松任 音楽活動支援グループ「ラルゴ」 4
音楽活動実施のための支援。楽しんで聴いていただくためのコンサート（演奏）、ミュージックベルやトーン
チャーム各々セットによる演奏、ピアノやほかの楽器での演奏などの活動を行っている。

15 松任 金城大学公衆衛生看護学科専攻科 12 高齢者健康教室において参加者の血圧測定や簡単な体操などの指導を行う

29 松任 スピリッツ 11
美川地域在住高校生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

30 松任 スピリッツＣＯＬＯＲＳ 41
美川地域在住の青年達の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

33 松任 千代野枝の会 17
施設において洗髪後の整髪、お茶出し、話し相手。地区社協の行事の手伝い。公民館行事の補助等を行って
いる。

34 鶴来 つるぎふるさと民話の会 13
郷土に古くから伝わる民話や偉人を紙芝居やカルタに制作し、いろいろな施設にそれらを持って訪問、郷土に
ついて楽しみながら関心を持ってもらっている。（地域の保育園、児童館、図書館、高齢者施設等）

35 松任 出城ボランティアグループ 35
一人暮らし高齢者への激励訪問、地区敬老会のお手伝い、総会・地区連絡会の実施、公民館活性化まつり
への参加等を行っている。

51 松任 白山市社会福祉協議会　メンタルヘルスサポーター 66 精神に障害のある方への理解と支援。事業所でのボランティア活動を行っている。

55 松任 白山市ヘルスコンシェルジュ 16
白山タニタ健康くらぶでの活動を通じて、広く市民に健康情報を発信し、健康寿命延伸のまちづくりの普及啓
発を図っている。

65 松任 白山市生活支援サポーター 133 地域の高齢者等の依頼に基づき、自宅や地域において生活支援や見守り活動を行っている。

68 松任 はまなすボランティアグループ 39
配食サービス。
（特別老人ホーム松美苑・つるべ荘への訪問、シーツ交換及び洗濯物たたみの活動はコロナ禍のため中止し
ている。）

71 松任 ひまわり会 15
懐メロ、火曜舞踏、三線、認知症予防体操などクイズやお笑いを入れた司会で一時間、皆さんの衣装も楽し
みです

73 松任 フットセラピー　ＳＰＩＲＯ 50
子育て、介護関連、地域交流等などでの施術。足湯、フットセラピー、ハンドセラピー、ヘッドセラピー等、健康
増進につながる健康体操。東洋医学養生法から健康アドバイス、

78 松任 ボランティア弓堀 46
福祉施設の支援。福祉事業（いきいきサロン等）への協力などを行っている。施設の花壇整理、花植え、草む
しり

85 美川 美川おはなし会 11 白山市内にある小学校、自動福祉施設、その他高齢者施設へのお話し読み聞かせ活動を行っている。

91 松任 宮保ボランティアグループ 28 施設支援（選択たたみ、入浴介助、段ボール作り）。一人暮らしの高齢者訪問。福祉事業の協力。

92 松任 メンタルヘルスボランティアたんぽぽの会 17
精神障害者への支援を行っている。（コロナまん延中の為、千代野ディサービス、中央病院ディケアルームは
中止）

95 松任 ロンド 6
サロン、老人施設での音楽支援活動。ミュージックベル、なるこ、鈴、音つみ木等を音楽に合わせて演奏す
る、音楽に合わせて身体を動かす等。

96 河内 河内ボランティアの会 25
高齢者訪問事業。絵手紙作成。ひとり暮らし高齢者への配食弁当の配達。沿道の美化活動（花植え等）を
行っている。

97 吉野谷 吉野谷女性の会 35 施設・地域の方々との交流を深め、各種行事への参加・お手伝い等積極的に参加しています。



分野別ボランティアグループ一覧

【④趣味活動・日常生活技術の指導・支援】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、①
健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動を
行っている。

8 松任 石川県ノルディック・ウォーク連盟（白山支部） 17
石川県ノルディック・ウォーク連盟の地域支部として、誰でも手軽にできて健康づくりに最も効果的である、2本
のポールを使って歩くウォーキングを広く白山市内に体験等を通じ愛好者を増やし、豊かな自然などを活用し
地域の健康寿命の延長に寄与する活動を行っている。

11 松任 音楽活動支援グループ「ラルゴ」 4
音楽活動実施のための支援。楽しんで聴いていただくためのコンサート（演奏）、ミュージックベルやトーン
チャーム各々セットによる演奏、ピアノやほかの楽器での演奏などの活動を行っている。

18 松任 健康生活ネットワーク　ホットハート 17
花やサークル花器講習会（空き缶やペットボトル・手芸材料等を利用して花器を作り花をいけて楽しむ）。公共
施設や小学校への花のいけこみ。親子農業体験の手伝い、美育・食育を行っている。

44 美川 白山市観光ボランティアガイド美川おかえりの会 21 観光ボランティアガイドを行っている。

65 松任 白山市生活支援サポーター 133 地域の高齢者等の依頼に基づき、自宅や地域において生活支援や見守り活動を行っている。

67 鶴来 花フレンズ 5 草月流　生花教室を行っている。

73 松任 フットセラピー　ＳＰＩＲＯ 50
子育て、介護関連、地域交流等などでの施術。足湯、フットセラピー、ハンドセラピー、ヘッドセラピー等、健康
増進につながる健康体操。東洋医学養生法から健康アドバイス、

76 松任 ホビー＆シャベロッサ 22 白山市高齢者の通いの場づくり支援、趣味活動及び会員間の談話会を行っている。

79 松任 松任郷土研究会 21
地域の民話を紙芝居として、小学校に出前読み聞かせ
ふるさとの文化記録に関する事業として動画制作
地域の公民館で長寿会等に上映会をしている。（白山市各地区）

【⑤音楽・芸能などの披露（慰問）】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

13 松任 合唱団「この道」 22
毎月４回日曜日の午前中に、白山市民音楽祭、カンナコンサート、スイスイステージなどコンサートに向けた
合唱の練習を行っている。

14 松任 ギターアンサンブル　グランほっと 4
公民館行事、地域サロン及び諸団体、介護施設等でのギター演奏や合唱の伴奏等を行い、トークを交えて楽
しい一時を提供しております。

20 松任 コーラスささゆり 20 福祉施設等にて歌のボランティアを行っている。

22 松任 琴修会フジ大正琴白山 35 高齢者施設に於いて大正琴の演奏をしている。

23 鶴来 さくら会　　　（蔵山舞踊サークル改め） 7 老人ホーム・公民館等に慰問活動を行っている。

25 松任 シヤルウイダンスサークル 13 老人ホーム等へ慰問し社交ダンスを披露、ダンスを教えている。土曜日練習。

38 松任 特定非営利活動法人　紬の会 42 高齢者・障害者の方々の施設を県内一円に唄・踊りで慰問し、高齢者の皆様の元気に寄与する。

77 松任 ボランティア・グループ「白山会」 5 各種団体のアトラクションや老人ホーム等へ慰問をして、歌や踊りで皆様を楽しませる活動を行っている。

80 松任 マジシャン　イーグルズ 19
マジックを愛する仲間の親睦と融和を第一義として、交流関係を深めるとともに、マジックを通じて地域の人々
に感動と喜びを与える活動を行っている。



分野別ボランティアグループ一覧

【⑥自然・環境保護なので活動】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

2 松任 ｉｍａｉｍａ～いま、今を大切に未来につなぐ～ 15
暮らしにつながる推進活動　イベント開催etc.
（環境、食、教育　etc.）

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、
①健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動
を行っている。

12 鶴来 加賀白山ようござった 29 観光ボランティアガイドを行っている。

28 白峰 しらみね大学村 15 地域内パトロール・地域活動・草刈り・雪囲い・除雪など

29 松任 スピリッツ 11
美川地域在住高校生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

30 松任 スピリッツＣＯＬＯＲＳ 41
美川地域在住の青年達の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・
福祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

32 松任 千代野ＧＧＯの会 24
千代野中央公園及び同周辺の美化活動を行っている。樹木の剪定、溝掃除、花壇の整備、法面の枯葉かき
おろし、池・通路の掃除、砂場の除草等、小学校運動場の掃除。

35 松任 出城ボランティアグループ 35
一人暮らし高齢者への激励訪問、地区敬老会のお手伝い、総会・地区連絡会の実施、公民館活性化まつり
への参加等を行っている。

61 松任 白山手取川ジオパーク推進協議会 12 小中学校におけるジオパークを通じたふるさと学習の支援等を行っている。

66 松任 花の会・つるぎ 32
国道１５７号沿花壇、クレイン前花壇、国道交差点花壇など公共施設の花壇作りを行っている。（学校を含
む、町内の花壇作り）

70 松任 ハロークラブ 19
あいさつが自然と飛び交う明るい街づくりを目指して、街頭でのあいさつ声掛け運動やその他啓発活動を
行っている。

74 松任 ボーイスカウト松任第１団 45
野外体験活動を通して青少年の健全育成を目指すものです。奉仕活動として、募金活動、清掃活動、植樹
活動などをしています。災害時の奉仕、そのための救急、防災訓練もしております。

86 美川 美川自然人クラブ 48
はりんこ（トミヨ）の保護を中心とした自然環境保全活動、安産川の水草刈り、小学生を対象とした自然観察
会等を行っている。

93 美川 本吉クリーンクラブ 12 町内、尾台場公園、手取川周辺（右岸側下流）にて、主に空き缶・ゴミの収集作業を行っている。

96 河内 河内ボランティアの会 25
高齢者訪問事業。絵手紙作成。ひとり暮らし高齢者への配食弁当の配達。沿道の美化活動（花植え等）を
行っている。

【⑦防犯】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

28 白峰 しらみね大学村 15 地域内パトロール・地域活動・草刈り・雪囲い・除雪など

57 美川 白山市美川地区更生保護女性会 52
更生保護施設・矯正施設へのの援助。再犯予防活動の実施。社会を明るくする運動参加。おはようボラン
ティア。子育て支援。町内外地域でのミニ集会・研修会等の活動を行っている。

88 美川 美川婦人会 58 生涯学習・環境・福祉問題に取り組み、地域ボランティア活動に積極的に参加している。

【⑧災害支援】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

7 松任 ＴＥＡＭ（チーム）はくさん２１グループ 32
「人も地域も元気で楽しく」をスローガンに活動し、主に白山市を中心に地域活性化を推進する団体として、
①健康②環境③観光④地域福祉の分野別推進チームを結成し、関係団体や地域の施設等とも連携し活動
を行っている。

15 松任 金城大学公衆衛生看護学科専攻科 12 高齢者健康教室において参加者の血圧測定や簡単な体操などの指導を行う

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福
祉事業等に関わるボランティア活動を行っている。

42 松任 白山・野々市災害ボランティア会 21
災害時、被災地でのボランティア活動や被災地後方支援活動。防災講演会の実施等、啓発活動を行って
る。

48 松任 白山市災害ボランティアコーディネーター会 13
被災地の現地災害ボランティアセンターの設置や運営のノウハウ支援と人的協力。各地市区町村や地元の
社協、教育機関及び町内会や自治会並びに民間企業、各種団体等が主催する多様な災害訓練・講演会・
研修会等の支援と協力。活動や活動内容等に協賛する民間企業との連絡調整等を行っている。

56 松任 白山市防災士会 289
防災に関する知識及び技術の向上。町内会、自主防災組織、行政等と連携した地域に根ざした活動。出前
講座や研修会等の開催、参加に関する活動を行っている。

58 松任 白山市民生委員児童委員協議会 263
地域の高齢者や障害のある方の安否確認や見守り、子ども達への声掛け、医療や介護の悩み、子育ての
不安等、生活上の心配事の相談に応じ必要な支援が受けられるよう専門機関のつなぎ役として活動を行っ
ている。

64 松任 白山市食生活改善推進協議会　松任ブロック 66
松任地域の１５公民館単位の食育活動（幼児から高齢者まで幅広く地域住民の健康増進を目的に）こども・
親子・男性・シルバー・生活習慣病予防等の学習をして、減塩・野菜摂取・朝食の大切さを伝える。在宅介護
食・郷土料理の普及を行っている。

74 松任 ボーイスカウト松任第１団 45
野外体験活動を通して青少年の健全育成を目指すものです。奉仕活動として、募金活動、清掃活動、植樹
活動などをしています。災害時の奉仕、そのための救急、防災訓練もしております。



分野別ボランティアグループ一覧

【⑨雪かき】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

28 白峰 しらみね大学村 15 地域内パトロール・地域活動・草刈り・雪囲い・除雪など

62 松任 はくさん和太鼓響友会 9

会員相互の親睦、和太鼓に関する技術の向上と青少年の健全育成並びに太鼓愛好者の拡大を行うことによ
り、地域社会の発展に貢献している。（会員相互の交流、技術力向上のための郷土演奏会の開催、和太鼓の
普及と伝統芸能を保存継承するための活動、和太鼓団体の活動紹介事業、他の文化団体との連携と情報交
換）

70 松任 ハロークラブ 19
あいさつが自然と飛び交う明るい街づくりを目指して、街頭でのあいさつ声掛け運動やその他啓発活動を行っ
ている。

【⑩その他】

登録地区 団体名 会員数 活動内容

2 松任 ｉｍａｉｍａ～いま、今を大切に未来につなぐ～ 15
暮らしにつながる推進活動　イベント開催etc.
（環境、食、教育　etc.）

3 松任 Ｉｓｈｉｋａｗａ　Ｄａｎｄｅｌｉｏｎ 7 国際コミュニティ作るためのライフイベントを行っている。

4 松任 ｉさんかく座 7
男女共同参画社会づくりの啓発の為、各種団体行事や市事業等で紙芝居の上演やお話、ワークショップを楽
しみながら行っている。

5 松任 ＪＲ西日本鉄道ＯＢ会　金松会支部　Ｄ５１見守り隊 7
D51及び周辺の清掃。D51の点検（軽微な塗装及び補修）。その他D51の維持管理に係ることの活動を行って
いる。

12 鶴来 加賀白山ようござった 29 観光ボランティアガイドを行っている。

16 松任 ぐっち 3 ウォーキングコースとなる歩道の除草ボランティアを行っている。

17 松任 くらしにつなぐ防災の会 13 防災啓発活動。市民に地域のハザードを知ってもらい、それに備える方策を周知する活動を行っている。

21 鶴来 ココロード・つるぎ 18
旧鶴来駅（鶴来地内）の各駅に、急に雨が降った時に利用していただけるよう置き傘をしている。毎月末に補
充し、傷んだ傘等も引き取っている。ボランティア連絡協議会の要請があれば出席

26 松任 しゅしゅ 6
市民の方からスマイルはくさんに持ってきてもらった使用済み切手を整理・仕分けして、福祉団体（シャプラ
ニール）に送り、現金に換金してもらって、福祉に役立ててもらう。寄付してもらった布や毛糸で小物を作り、福
祉施設に寄付する。福祉イベントへの参加・協力。ボランティアをしたい人の最初の一歩に協力する。

29 松任 スピリッツ 11
美川地域在住高校生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

31 松任 スピリッツジュニア 11
美川地域在住中学生の積極的な社会参加及び自己の向上を図ることを目的に、地域事業や少年育成・福祉
事業等に関わるボランティア活動を行っている。

36 鶴来 でんでん虫の会 10 障害を持つ人とその家族との交流を行う。

41 松任 白山市介護予防サポーター 88
地域のふれあいサロンや老人会等の団体へ出向き、介護予防体操の指導等を通じて介護予防の普及・啓発
を行っている。

43 河内 白山市河内地区社会福祉協議会 10 地区社協行事・敬老会の準備手伝いを行っている。

46 鶴来 白山市健康づくり推進員連絡協議会 113 各地区での健康づくりに関する講座、教室の自主的な開催、健診の受診勧奨活動を行っている。

47 松任 白山市国際交流協会 265
外国人への日本語指導、外国絵本の読み聞かせ、通訳の派遣、国際理解教室への講師の派遣、外国人の
生活サポート、病院・学校などへ同行、生活相談を行っている。

50 松任 白山市社会福祉協議会　福祉共育サポーター 25
白山市内の小学校や児童館、公民館等を対象に福祉共育プログラム実施に関わるサポート（車いす操作の
指導や準備、片付け）、体験者の見守り等を行っている。

52 鶴来 白山市食生活改善推進協議会鶴来ブロック 45 食に関する講習及び調理実習を行っている。

53 美川 白山市食生活改善推進協議会美川ブロック 37
こどもクッキング教室、減塩活動（味噌汁）、生活習慣病予防のためのスキルアップ事業、発酵食料理教室、
デリシャスメニューの普及、公民館事業への協力、若者世帯料理学習、米粉の普及活動を行っている。

55 松任 白山市ヘルスコンシェルジュ 16
白山タニタ健康くらぶでの活動を通じて、広く市民に健康情報を発信し、健康寿命延伸のまちづくりの普及啓
発を図っている。

59 鶴来 白山市立鶴来図書館ボランティア 17 おはなしボランティア・ブックスタートボランティア・本の修理ボランティア等を行っている。

60 松任 白山市立松任図書館ボランティアの会 50
【配架】開館前に返却された本を書架に配架する作業。
【お話し会】０～５歳児・小学生を対象に絵本等の読み聞かせ、月1回の手話による絵本の読み聞かせ。
【ブックスタート】４ヶ月児を対象に絵本の読み聞かせと絵本パックのプレゼント

69 松任 林中ボランティアグループ 35
福寿園での洗濯物の整理支援。一人暮らしの高齢者・要援護者を励ます会等地域事業への協力。林中公民
館で行われる事業への参加協力。

79 松任 松任郷土研究会 21
地域の民話を紙芝居として、小学校に出前読み聞かせ
ふるさとの文化記録に関する事業として動画制作
地域の公民館で長寿会等に上映会をしている。（白山市各地区）

87 美川 美川図書館ボランティアグループ 27 本の整理、本の整備　館内外の美化作業　書架の整理　図書館行事のお手伝い等　乳幼児向けお話会

89 松任 みたらし福祉会 11
枕カバーたたみ、ガーゼたたみ　他
松任石川中央病院で活動を行っているが、新型コロナウイルス感染拡大によりＲ２.２～活動を中止している。

90 美川 湊地区社会福祉協議会 26
地区福祉の推進を目指し、地区単位や町内会単位で地域生活課題について話し合いをしたり、地域住民向
けに福祉をテーマとした講演会や交流会等の行事を企画している。


