
傾聴は、相手の話を否定せず、
ありのままに受け止め、
自分の意見を押し付けたり、
自分の価値観で判断せずに
相手の方を尊重し、
言葉の奥にある悩みや、不安、寂しさなど、
相手の方の心に寄り添って話を聴くことです。

本講座では、地域や高齢者施設等において
話や悩みの聴き手となり、
心豊かな生活を支援する傾聴ボランティアを
養成します。

講師 坂尻 他津子氏
（こころの支援員＆講師/社会福祉士）

県内において、地域保健センターでの
個別相談、異職種との包括相談、学校
相談員（短期大学）に従事し精力的に
活動を行う。
県内外にて各種（自殺防止対策、傾聴
など）講演多数。

とき 令和６年８月３日（土）9：30～12：00

ところ 福祉ふれあいセンター 大会議室
（ 倉 光 八 丁 目 1 6 番 地 1 国 道 8 号 線 沿 倉 光 東 交 差 点 す ぐ ）

対 象 市内在住または通勤・通学している人

定 員 ３0名 （申込順） 受講料 無料

申込 QRコードよりGoogleフォーム利用

またはお電話にてお申込みください。
白山市市民活動・ボランティアセンタースマイルはくさん

              T E L 076－276-3729

主催 白山市社会福祉協議会

傾聴ボランティア
養 成 講 座

お申し込みはこちらから
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