
ひきこもりの未来を考える講演会

つながることを楽しもう！

令和７年度就労準備支援事業公開講座

白山市社会福祉協議会白山市・

８.９ Sat

10:00～12:00
福祉ふれあいセンター

※ 国 道 8 号 線 沿 い 倉 光 東 交 差 点 す ぐ

(白山市倉光8丁目16番地1)

申込
方法

８月８日までに二次元コードよりGoogleフォームを利用してお申し込み
ください。Googleフォームを利用できない場合は、講演のタイトルと氏名、
電話番号、FAX番号ご記入の上、FAXをお送りください。
匿名での参加も可能です。

０７６－２７６－９３８９電話 ０７６－２７６－４５３５FAX

問い合わせ・申し込み先/くらしサポートセンターはくさん（白山市社会福祉協議会内）

申込はこちら

令和７年

入場無料、匿名参加可能です

さまざまな理由やきっかけで、ひきこもり状態になることは、
いつでも誰にでも起こりえます。
本講座では、社会とつながった実例を学び、生きづらさ・不安・
孤独・孤立を感じているひきこもり状態の方やご家族、周囲の人たちへ、
ヒントとエールをおくります。

講師

中村こうたろう 氏

1981年長野県出身。阪神大震災で被災し金沢市に引越を
するが、転校先の中学校でなじめず以後2年間
不登校を経験。定時制高校を卒業後、飲食店や印刷など
様々な仕事を経て、2012年から現職。2021年公認心理師
取得、2023年に放送大学全科履修生を卒業。
常に生きづらさを抱えながら「何度でもやり直しはでき
る」をモットーに活動。

心に響いた
言葉は…？ 働きはじめた

きっかけは…？

ワンネススクール所属
公認心理師
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