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そこで暮らす一人ひとりが“自分らしく”生活できる

地域づくりを目指します
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障害者スポーツ体験 －車いすバスケットボール・ボッチャ－

福祉共育啓発講座について

当講座は、地域住民や児童・生徒の地域福祉への理解・関心を高めることを目的に、市内の小中
学校・高校・放課後児童クラブ・地域の各種団体等を対象に実施しています。交流や体験を通して、

自分の身近な人たちに対して興味関心を持ち、思いやりの心を持って接すること、またその大切さ

について共に学び・『共』に『育』むための取組みです。
講座内容の一部をご紹介いたします。

車いすバスケットボール体験では、実際の試合で使われている競技用車いす（バスケットボール用）
に乗って、自走体験やシュート練習をします。操作に慣れたら、チームに分かれてミニゲームを行いま
す。
ボッチャでは、“福祉共育オリジナル”の簡易ルールで競います。投げ方のコツや戦略をチームみんな

で考えながらゲームを進めていきます。
〈協力〉 Jamaney石川、福祉共育サポーター

『福祉』の講座では、ふくしの基本について学び、自分なりに「福祉とは何だろう？」
と考えるきっかけになります。
『障害理解』の講座では、障害を持つ当事者の方から普段の暮らしを中心に、生活の工夫や困りごと

の対処法等のお話を聞きます。車いす生活について知ることで当事者への理解を深め、地域の中で自分
たちはどういう視点でどういった心遣いができるのか等、地域共生社会について興味関心を深めます。

〈協力〉 障害当事者 他

福祉・障害理解について学ぶ



盲導犬ついて学ぶ

生活用車いす体験

〈協力〉 白山市社会福祉法人連絡会 他

生活用車いすに乗って介助体験を行います。操作の体験や実際に乗って
介助を受けてみることで、車いすを利用して生活している人たちや
その介助をする人たちの視点に立って、みんなが住みよい環境づくりに
ついて考えます。
また、白山市内の福祉関連施設の方々に協力いただくことで、地域に

ある施設がどういったところで、どのような方たちが利用しているか、
仕事内容ややりがいについてお話を聞き、学ぶ機会となっています。

盲導犬ユーザーの方から、普段の生活からつい笑ってしまうようなエピソードや
ちょっと困ったできごと、困りごと解消のための工夫まで、ご自身の体験談をもとに、
盲導犬との日常生活についてお話を聞き、理解を深めます。
普段は触れることのできない盲導犬との貴重なふれあいタイムも実施することができます。

〈協力〉 NPOアイメイトクラブ石川

点字体験

目の不自由な方の読み書きツールのひとつ『点字』を体験します。点字の読み方・書き方を学んだり、
点字絵本に触れたりできます。
書き方の体験では、一覧表を参考に点字器を使って自分の名前を書く練習をします。

〈協力〉 点訳ボランティアてんとうむし



防災について学ぶ

手話体験

お問合せ

社会福祉法人白山市社会福祉協議会
〒924-0865 白山市倉光八丁目16-1白山市福祉ふれあいセンター内
TEL 076-276-3151 / FAX 076-276-4535

申込書の様式は当会ホームページからダウンロードできます。
下記ＵＲＬもしくは二次元コードよりご確認ください。↓↓

https://hakusanshi-syakyo.jp/

①依頼者（学校・地域等）より申込書の提出
・希望日時、実施内容、目的等について必ず明記してください。
・FAX等にて受付けています。

※申込みにつきましては、実施１ヵ月前までにお願いします。

②講師（およびサポーター）の調整
・申込書の内容を確認後、市社協で講師等の調整を行います。

③依頼者との調整
・市社協より依頼者へ要項案を送付します。
・当日のタイムスケジュールや準備物等の確認をお願いします。
また、学校・施設内で必ず共有・調整をしてください。

・その他確認事項等がございましたら、市社協までお問合せください。

市社協
講師

サポーター
依頼者

（学校・地域等）

①相談・依頼

③調整

②調整

依頼から実施までの流れ

耳の不自由な方のコミュニケーションツール『手話』を体験します。日常生活で工夫していることや
よく使っている便利ツール、ちょっと困ること等についてお話を聞きます。講座には必ず手話通訳士の
方が同行します。あいさつや日常会話で使える手話を体験することで、
手話への興味関心を持ち、当事者への理解を深めます。 〈協力〉 白山市聴覚障害者協会

〈協力〉 白山市防災士会

非常時に役立つツールやライフ
ハック、平時からどのような備えが
必要なのか等、防災の基本について
理解し、災害が起きたときの正しい
対応を学びます。
また、家庭や地域での備え・協力

等についても考えます。
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